
Hvad skal jeg dog vælge som væbner og 
seniorvæbner?

På Aktivlejren skal du være i din helt egen 
gruppe sammen med mange andre 
deltagere fra forskellige kredse, så du kan 
få venner på kryds og tværs af landsdelen. 
Derfor skal du ønske 3 ud af de 7 seje 
grupper, hvor du vil komme i en af dem 
på lejren.

Grupperne er inddelt i følgende typer: 

• Du kan vælge mellem alle de BLÅ 
grupper som væbner og seniorvæbner

• Hvis du vælger en standardgruppe, 
skal du kun være i gruppen i den 
normale gruppetid, hvor du sover og 
spiser i din egen kredslejr. 

• Vælger du en spisegruppe, spiser du 
sammen med din gruppe, men sover 
i kredslejren. 

• Hvis du er på en heltidsgruppe er 
du sammen med dem hele weekenden 
og sover og spiser sammen i gruppen. 
Du er derfor ikke nede på kredslejren 
i løbet af weekenden.

Hvad skal jeg have med?
FDF-skjorte, lejrudstyr til en weekend 
udenfor i telt, M&L, krus, bestik, tallerken, 
sygesikringsbevis, lommelygte. Husk at 
tjekke om du skal have noget specielt 
med i den gruppe du kommer på. Disse 

ting står efter gruppebeskrivelserne. 

Husk selvfølgelig også at pakke efter vejret 
og forsvarligt!

Hvordan ved jeg om gruppen er for mig?

Vær sikker på at du har læst gruppe-
beskrivelsen og forstået hvad det går ud 
på! Dine kommende instruktører har også 
givet alle grupperne en karakter i:

Leg og fantasi
Kreativitet
Personlig udfordring

Fysisk udfordring
(Hvor meget du vil blive fysisk presset)

Alle kategorier kan maksimalt have 3 point, 
som viser at det er en stor del af programmet.

Hvor finder jeg mere information?
Du kan finde alle de informationer du behøver 
på www.aktivlejr.dk. Det er også her du kan 
se programmet for i år, kortet over området, 
beskrivelserne af grupperne, en kopi af 
indbydelsen og en forklaring af aktivlejren! 

Praktisk
Lejren afholdes på lejrcenteret Øksedal, Øksedalvej 4, 9240 Nibe, 19-21. september

Vi mødes kl: fredag 19/09 ved:

Og er hjemme kl: søndag 21/09 ved:

Hele lejren koster: Senest tilmelding:

Yderligere kommentarer:

FOTO: Vi gør opmærksom på, at der på denne lejr tages billeder, som kan blive brugt
internt i FDF, deles med andre deltagere og som reklame for kommende lejre og lign.
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Medbring: Dolk, spisegrej, viskestykke, 
arbejdshandsker, pandelampe og 
almindeligt lejrudstyr til at være ude en 
hel weekend. Gerne med navn på.

Primi5
Spisegruppe

I primi-gruppen kaster vi os ud i en 
spændende weekend fuld af mad, bål og 
fællesskab. Sammen bygger vi dele af en 
lejerplads op - et rustikt køkken under 
åben himmel, hvor vi i fællesskab 
tilbereder lækker mad på ægte primitiv 
manér. Glæd dig til at mærke varmen fra 
bålet, dufte røg i håret og mærke regn, 
sol og vind i kinderne. Her står 
samarbejde og hygge i centrum - uanset 
vejret!

• 
Formula Sæbekasse4

Standard
Er du klar til at skrue, tænke kreativt og 
give den maks gas på Øksedalsringen? 
Så skal du med på Formula Sæbekasse! 
Sammen med andre FDFere skal du 
bygge den bedste sæbekassebil, og teste 
den mod andre sæbekassebiler i 
sæsonens absolut mest hæsblæsende 
løb på Øksedalsringen! 

Medbring: 
• Beskyttelsesbriller
• Svejsehandsker
• Lukkede sko

Smedegruppen3
Standard

I smedegruppen kommer du til at arbejde med 
varmt stål, som vi former på mange måder til 
for eksempel blade, ildstål, marvelspir, knive 
og meget mere. Næsten kun fantasien og din 
vilje sætter grænser for, hvad der kan smedes.

Nål & Tråd2
Standard

Klar på en kreativ weekend? Vi skal sy 
tasker, punge, net og alt hvad fantasien 
rækker til - både i hånden og (mest) på 
symaskine! Har du din egen maskine, så 
tag den med! Husk også klipklapper og 1 
meter ynglingsstof - eller fars gamle 
skjorte/sengetøj, hvis du vil upcycle! 
Medbring: 
• Klipklapper/indesko
• 1 meter ynglings stof eller skjorte/

sengetøj
• Obs!! Maskiner opbevares 

indendøre

Medbring: 
• Praktisk tøj
• Drikkedunk
• Handsker
• Elastik til langt hår  

Klatring og Akrobatik 1
Standard

Vi laver træerne om til en legeplads med 
udfordringer for alle. Et tætsiddende lag 
tøj kan være en fordel til nogle af 
aktiviteterne. Tøjet skal tåle at kunne 
blive beskidt. Gode sko gør oplevelsen 
bedre. Vejret stopper ikke vores 
aktiviteter

(Hvor mange personlige grænser 
kommer I til at arbejde med)



Medbring: 
• Toiletgrej (tandbørste, sæbe, 

håndklæde, kam etc.).
• Sovepose el. lign. samt lagen til at 

lægge på madrassen. (Der skal ikke 
medbringes liggeunderlag)

• Hue, halstørklæde og vanter.
• Varmt tøj.
• Regntøj og gummistøvler. Skal 

medbringes!
• Skibsvenligt fodtøj 
• Skiftetøj, undertøj, sokker etc. (man 

kan blive våd undervejs)
• Badetøj og sommertøj
• Sygesikringsbevis
• Erklæring om overfølsomhed 

overfor penicillin el. lign. 

• Pak gerne i en blød taske

Sejlerne7
Heltidsgruppe

Tag med Jens Krogh på togt i Limfjorden. 
Vi sejler efter vind og vejr.  Gruppen 
bliver inddelt i tre hold, som skiftevis har 
sejlvagt, arbejdsvagt, og frivagt. 
Sejlvagten navigerer, holder udkig, 
justerer sejl og styrer skibet. 
Arbejdsvagten laver mad, gør rent og 
vasker op. Frivagten har som navnet 
siger fri. Vi sover ombord på skibet.

Bemærk: Denne gruppe vil tage væk fra 
lejren fredag aften og først være tilbage 
søndag middag.
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• 
Helteliv6

Standard
Mellem Egetræets lysende løv og 
Asketræets rådnende rester ligger Lente. 
Her bor trolde, elvere og mennesker 
sammen - men alt er ikke fryd og 
gammen. Mørke kræfter truer! Derfor 
har Jarlen i Navis oprettet Lensgarden: 
en samling af de modigste, stærkeste og 
kløgtigste helte Lente har at byde op. 
Lensgarden løser mysterier og 
stridigheder - og holder mørke væsner 
væk fra Navis’len.

Helteliv er et  bordrollespil. Det betyder 
at vi sidder rundt om et bord og 
fortæller en historie i fællesskab. Som 
spiller laver du din helt egen Helt, som 
arbejder i Lensgarden. Du bestemmer, 
hvem din helt er, og fortæller, hvad de 
gør i historien. Spillederne styrer resten 
af verdenen og fortæller, hvad der 
foregår omkring Heltene. Når din helt 
skal gøre noget ekstra sejt, skal du slå 
med terninger, for at se, om det nu også 
lykkes. 

Når vi spiller rollespil sidder vi stille, 
men der bliver masser af spændende 
oplevelser og chancer for at strække 
fantasiens vinger!
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